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How to Tour de FSK

Allgemeine Infos
Was ist die Tour de FSK?

Fachschaften und AStA Teambuilding Aktion bei der man am AStA und den FS Stationen lauft

Was musst du konkret machen?

Deine allgemeine Aufgabe als verantwortliche Person ist die Koordination von Helfende, den Uberblick
von ausgeliehenen Materialien behalten und das Verteilen von Aufgaben.

e 1.Station Essen am AStA-Container um 18 Uhr + 2.Gang bei letzte Station bei GeistSoz
organisieren

e Einladen: alle Fachschaften + AStA + Stupa-Helfende

e Anzahl: ca. 100 Menschen

Vorgehen

Im Vorhinein

1. Kiche und Besteck besorgen:

1. FRUHZEITG beim Akk Anrichte (ideal: am Tag 11-17 Uhr kochen + am Tag oder am Tag
danach irgendwann zum Spulen) und Zeug (Teller, Besteck furs Tag und flrs Tag danach)
anfragen, evtl. auch Induplatten

2. Akk-Beteuer*in finden und kontaktieren

2. Helfende organisieren: Stupa + AStA Menschen
1. Liste erstellen fur:
1. Helfende am Tag zum Kochen (11-17 Uhr) + Zeug tragen + zum Ausgeben (ca. 18
Uhr)
2. Helfende am Tag oder am Tag danach zum Spulen
3. Rezept und Kochen organisieren:
1. Tipps: Chili, Curry + Brotchen/Reis
2. ACHTUNG:
1. genaue Zutatenliste, keine Skalierung von Gewdurze, lange Kochzeiten bei grolsen
Mengen, Allergene, vegetarisch/vegan (bzw. vegane Option)
4. Einkauf organisieren und machen:
1. Sprinter besorgen
2. Helfende suchen

Am groBen Tag

1. Kontakt mit Akk-Betreuer*in und Zeug holen
2. Kochen
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3. Ausgeben
4. Essen zu GeistSoz rubertragen
5. Sichern, dass das Zeug am Tag danach wieder zusammenkommt

Am Tag danach

1. Zeug wieder zusammenbekommen und zum Akk tragen
2. Spulen
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